Massa Marittima e

N pranzo di pesce a Follonica
q)7¢ 11 Luglio 2021

J

Ritrovo dei partecipanti e partenza in pullman gt per Massa Marittima. Arrivo visita
individuale di questo borgo, che sorge sul versante occidentale delle Colline
Metallifere ad un'altitudine di 400 mt. Sul livello del mare e dista 18 km dalla costa. Il
territorio circostante & coperto da boschi di macchia mediterranea e campi coltivati
prevalentemente a vigneti e oliveti. Massa Marittima gia abitata in epoca protostorica,
ha origini antichissime e le ricchezze minerarie del circondario erano sfruttate gia dai
tempi degli Etruschi. La cittadina & percorsa da anguste stradine che salgono e
discendono dal colle sul quale si sviluppa. La prima, Citta Vecchia, si sviluppa attorno a
Piazza Garibaldi, su cui si affacciano tutti gli edifici della vita pubblica dell'epoca
medievale, mentre quella nuova e nella parte alta della citta, dove si trova la possente
Fortezza Senese con la Torre del Candeliere. Nella parte pit bassa c'e il Borgo, dove
si trova I'antica palazzina della Zecca.

Proseguimento per Follonica, pranzo in ristorante con il seguente ment di pesce
Moscardino e cozze alla marinara
insalata di mare e conchiglia con insalata di spigola

Calamarata allo scoglio
Risotto alla pescatora

Frittura totani e gamberi

Filetto di pesce e gambero gratinato
Patatine fritte e insalata
Torta
Acqua, vino, caffe

Pomeriggio tempo a disposizione per una passeggiata nel centro di Follonica prima del
rientro. Arrivo in serata.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 70,00

La quota include:
- Viaggio in pullman
- Pranzo menu di pesce bevande incluse
- Accompagnatore

La quota non include:
- Extra di carattere personale

- Ingenere tutto quanto non riportato alla voce la quota include
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