
TOUR MONTAGNA – VAL VENOSTA 

ALTO ADIGE 
28.06-02.07 2023 

28.06  VALDARNO-FIRENZE-MERANO-VALVENOSTA 
Ritrovo dei partecipanti e partenza per l’alto Adige. Arrivo a Merano, famosa cittadina situata nel 
cuore dell’Alto Adige.  Tempo a disposizione per la vista e per il pranzo libero. Delle mura antiche è 
rimasto ben poco, a differenza delle porte della città: tre di esse sono ancora oggi perfettamente 
conservate, la Porta Bolzano, la Porta Passirio, la Porta Val Venosta sono ancora oggi gli ingressi 
principali per raggiungere il centro di Merano. Trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere 
riservate. Cena e pernottamento. 
29.06  LAGO RESIA – ABBAZIA DI MONTE MARIA 
Pensione completa in hotel. Giornata dedicata all’escursione al lago di Resia, con il suo campanile 
sommerso, si trova presso il paese di Curon Venosta. Anticamente il lago di Resia era più piccolo ed era 
situato vicino al lago di Curon. I due bacini furono poi uniti dopo la costruzione di una diga che nel 1950 
portò all’allagamento del paese. Oggi dell’antico borgo resta solo il campanile trecentesco. Pomeriggio 
escursione all’Abbazia di Monte Maria sorge all’altezza di 1340m, si tratta dell’abbazia Benedettina 
più alta d’Europa.  
30.06  SLUDERNO – GLORENZA - CASTEL COIRA – MALLES VENOSTA 
Pensione completa in hotel. Stamattina visiteremo il centro storico di Sluderno, una cittadina di 
montagna, in cui spicca la chiesa centrale. La sua particolarità è che all’interno della recinzione ospita 
anche la chiesa di San Michele al Cimitero, ricca di opere d’arte e affreschi.  Proseguimento per 
Glorenza, il paese più piccolo dell’Alto Adige. Il suo centro storico è raccolto all’interno di mura 
medievali. Vedremo la storica via dei Portici, piazza della città. Pomeriggio Castel Coira (visita esterna) 
con i sui merletti che spuntano in mezzo alle coltivazioni di mele e sormontano il centro abitato di 
Sluderno. Conosciuto principalmente per la sua armeria. La giornata si conclude con una passeggiata per 
Malles Venosta, celebre per le sue torri romaniche. Interessante è la visita della chiesa di San 
Benedetto, che custodisce al suo interno antichi affreschi carolingi, unici in tutto il circondario.  
01.07  VAL DI SOLDA -VAL SENALES LAGO VERNAGO – FUNIVIE 
Pensione completa in hotel. La mattina visiteremo la Val di Solda: valle alpina laterale della Val Venosta, 
in Alto Adige nord-occidentale, provincia di Bolzano, interamente compresa nel territorio del comune di 
Stelvio e nel parco nazionale dello Stelvio. Pomeriggio visita Madonna di Senales, la località turistica 
più importante della Val Senales. Il Lago di Vernago, un lago artificiale, si trova in Val Senales. Il lago è 
stato creato negli anni 50’ del Novecento, in seguito alla costruzione di una diga. Ancora oggi, quando il 
livello dell’acqua è basso, è possibile vedere spuntare dal lago il campanile della vecchia chiesa. 
Possibilità di salire fino ai ghiacciai. Alla fine della Val Senale si trova la stazione degli impianti di 
risalita. Punto di interesse è l’Iceman Oetzi Peak, la nuova terrazza panoramica situata a 3.212m, da cui 
godersi una spettacolare vista dall’alto. 
02.07        VAL MARTELLO – FIRENZE-VALDARNO 
1° colazione in hotel, partenza per il rientro con sosta in Val Martello, una valle laterale della regione 
turistica Val Venosta, si distingue per i suoi numerosi contrasti. Si estende per più di 20 km circa, da 
un'altitudine di 950 m fino alla cima del Cevedale a 3.769 m ed è situata nel cuore del Parco Naturale 
dello Stelvio. Grazie alla sua peculiarità di zona di coltivazione di fragole più estesa e situata 
all'altitudine maggiore in tutta Europa, la valle negli ultimi anni è divenuta una meta largamente nota 
ben oltre i confini dell'Alto Adige. Proseguimento del viaggio di rientro arrivo previsto in serata 

https://www.vivosuedtirol.com/it/regioni-vacanza/val-venosta/
https://www.vivosuedtirol.com/it/regioni-vacanza/val-venosta/
https://www.vivosuedtirol.com/it/parchi-naturali/parco-nazionale-dello-stelvio/
https://www.vivosuedtirol.com/it/parchi-naturali/parco-nazionale-dello-stelvio/
https://www.vivosuedtirol.com/it/tesori-naturali/valle-delle-fragole/


QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE €   650,00 

Supplemento singola      €   100,00 

La quota include: 

- Viaggio in pullman gt e a disposizione per tutto il tour 

- 4 notti in hotel cat. 3 stelle 

- Pensione completa dalla cena del 1° giorno alla 1° colazione dell’ultimo 

- Bevande ai pasti,  

- Accompagnatore 

- Assicurazione medico bagaglio e covid 

La quota non include: 

- Extra di carattere persona 

- Ingressi vari 

- In genere tutto quanto non riportato alla voce la quota include 

- Tassa di soggiorno 

Organizzazione Tecnica: www.lebalzeviaggi.it 
Le Balze viaggi srl – Via Roma, 69 52028 Terranuova B. Ar 
Tel. 055-9198455


